
LE KIT IA RESPONSABLE

10 PASSER À L’ACTION

Quel outil IA
choisir selon votre
besoin ?
Face à la multitude d’outils, voici une boussole simple pour

choisir celui qui correspond vraiment à votre besoin.

Comparatif simple Boussole de choix
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Commencez toujours par la question, pas par l’outil

Face à la multitude de solutions IA, la meilleure approche n’est pas « quel est l’outil le plus

puissant ? » mais « quel est mon besoin précis ? ». Voici une boussole simple pour vous orienter.

VOTRE BESOIN TYPE D’OUTIL EXEMPLES

Rédiger, résumer, répondre à

des questions

Chatbot conversationnel

généraliste

ChatGPT, Claude, Gemini, Mistral

Créer une image, un visuel, un

logo

Génération d’image Midjourney, DALL·E, Ideogram

Travailler dans vos mails,

documents, tableurs

Assistant intégré à votre suite

bureautique

Copilot (Microsoft 365), Gemini

(Google Workspace)

Retranscrire une réunion ou un

appel

Transcription & résumé audio Otter, Whisper

Interroger vos propres

documents internes

IA connectée à vos données Solutions sur mesure, notebooks IA

d’entreprise

4 critères à vérifier avant de choisir

Où sont hébergées les données ?

Privilégiez un hébergement européen si vous

traitez des données de clients, d’adhérents ou

de salariés (voir Guide 7).

Version gratuite ou professionnelle ?

Les offres professionnelles (Team, Enterprise,

Business) garantissent en général que vos

données ne servent pas à l’entraînement, pas

les versions grand public gratuites.

L’outil est-il vraiment nécessaire ?

Un simple correcteur orthographique peut

parfois suffire là où une IA générative serait

disproportionnée.

Votre équipe sait-elle s’en servir ?

Un bon outil mal utilisé reste un mauvais

choix. Une sensibilisation courte change tout

(voir les 9 autres guides de cette collection).
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NOTRE CONSEIL

Commencez petit : choisissez un seul usage concret, testez un outil adapté dessus, mesurez le

temps gagné, puis élargissez progressivement. Mieux vaut un usage maîtrisé que dix outils mal

exploités.

BESOIN D’AIDE POUR CHOISIR ?

Sourire Numérique vous aide à cadrer vos besoins, sélectionner les bons outils et former vos

équipes à un usage responsable de l’IA, sans jargon, à votre rythme.

“ Le bon outil IA n’est pas le plus puissant du marché, c’est celui qui
correspond à votre besoin réel, à votre budget et à vos contraintes de
confidentialité.”

Maxence Lebrun, fondateur de Sourire Numérique
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LE KIT IA RESPONSABLE

Besoin d'un regard extérieur sur vos
usages de l'IA ?
Sourire Numérique accompagne les entreprises et les associations dans leur

transformation numérique : conformité RGPD, solutions souveraines et usage

responsable de l'intelligence artificielle. Un échange, sans engagement, pour faire le

point sur vos pratiques ?

Prendre rendez-vous

LA COLLECTION « LE KIT IA RESPONSABLE »

1. C’est quoi l’IA, vraiment ? 2. Ce qu’il ne faut jamais donner à une IA

3. Les limites de l’IA 4. Bien prompter en 5 étapes

5. 10 prompts prêts à l’emploi 6. La checklist avant d’envoyer un prompt

7. IA & RGPD : rester en règle 8. Repérer une hallucination

9. Le mini-dico de l’IA 10. Quel outil IA choisir ?

11. Outils IA conformes RGPD
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